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Minimalni preventivni program Skoly

pro rok 2024/2025

Tento program ma celkem tfi ¢asti oznacené¢ A — C. V ¢asti A je preventivni téma, kterému se
bude skola vénovat jako hlavnimu tématu tohoto Skolniho roku a diivod jeho vybéru. V ¢asti B
jsou vymezeny hlavni cile ¢innosti, ktera je realizovana metodikem Skolni prevence; hlavni
oblasti prevence a konkrétni aktivity, které mohou byt realizovany za ucelem dosaZeni
efektivity ptisobeni metodika 8kolni prevence na Z4ky, popt. jejich okoli. Cést C je vénovana
vymezeni ¢innosti metodika Skolni prevence.

A Preventivni téma roku: KyberSikana

Kybersikana je v soucasné dob¢ zavazny problém, ktery ma Siroky dopad na zdravi a pohodu
déti a dospivajicich. Reseni kyberSikany je diilezité z nékolika divodu:

1. MiiZe mit vazné nasledky pro dusSevni zdravi

Kybersikana, stejné€ jako tradicni Sikana, miize vést k vaznym problémtim v oblasti duSevniho
zdravi. DéEti a mladistvi, ktefi jsou obéti kyberSikany, mohou trpét depresi, tizkostmi, nizkym
sebevédomim, izolaci nebo dokonce sebevrazednymi myslenkami. Rozdil oproti tradi¢ni Sikané
je ten, Ze kyberSikana miize probihat 24/7, coz zvysuje stres a neschopnost uniknout z takového
toxického prostredi.

2. Snadna anonymita a SiFeni nenavisti
Na internetu je snadné skryt svou identitu, coz dava agresorim vétsi pocit impunity

(Impunita znamena stav, kdy je nékdo osvobozen od trestu nebo postihu za své ¢iny, i kdyzZ se
dopustil protipravniho jednani. Jinymi slovy, jde o situaci, kdy pachatel neziska Zadné disledky
za své chovani, coz mu umoznuje pokracovat v pachani nelegalnich nebo nespravnych ¢inii bez
obav z trestu.V kontextu kyberSikany naptiklad agresor mize diky anonymit€ na internetu citit,
ze nebude potrestan, protoze je tézké ho identifikovat nebo se dostat k diikaziim. Tato "imunita"
mize vést k castéjSimu vyskytu Sikany, protoze pachatelé maji pocit, ze mohou jednat
beztrestné.)

Lidé mohou Sikanovat bez pfimych disledkii nebo konfrontace. Navic mizZe byt obsah
kyberSikany (naptiklad urdzlivé zpravy, obrazky nebo videa) snadno Sifen a miZe se dostat k
Sirokému okruhu lidi, coz celou situaci jesté zhorsuje.

3. Kybersikana ma dlouhodobé nasledky

Informace, které jsou na internetu zvetfejnény, se mohou uchovavat navzdy. To znamena, Ze
pokud je dit€¢ nebo mladistvy obéti kyberSikany, milize to mit negativni dopad na jeho
budoucnost — napriklad pfi hledani prace nebo na socidlnich sitich. Stigma spojené s timto
druhem Sikany mize ovlivnit jejich vztahy a sebetctu i v dospélosti.
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4. Slozité rozpoznani

Kybersikana neni vzdy snadno rozpoznatelna. Zatimco tradi¢ni Sikana mtze byt viditelna pro
ucitele, rodi¢e nebo kamarady (napiiklad fyzické nasili nebo piimé slovni utoky), kybersikana
se Casto odehrava online, mimo dohled dospélych. To znamena, Ze obét se miize citit bez
pomoci a nevi, jak se branit.

5. Rychly rozvoj technologii

S rostouci digitalizaci a neustalym pfipojenim k internetu se problémy s kybersSikanou zhorsuji.
Déti 1 dospivajici maji stale vice online pfitomnosti — na socialnich sitich, v online hrach nebo
komunikaci pies mobilni telefony. To znamena, ze jsou neustale vystaveni moznosti byt cilem
kybersikany. Prevence a feSeni tohoto problému je tedy nezbytné.

6. Prevence budouciho vyskytu

Kdyz skoly a rodi€e aktivné fesi problematiku kyberSikany, nejen Ze pomahaji tém, ktefi jsou
pfimo postizeni, ale také vytvareji prostiedi, které podporuje pozitivni chovani a respekt mezi
détmi. Vychovou k odpovédnému pouzivani technologii, empatii a respektu lze snizit
pravdépodobnost, ze se kybersikana stane béznou soucasti zivota déti.

7. Vzdélavani a osvéta

Reseni kybersikany je také klicové pro vzdélavani déti o bezpec¢nosti na internetu. U¢I je, jak
se chranit pied online hrozbami, jak spravné reagovat na negativni chovani a jak se obratit o
pomoc. Dulezitou soucasti je i osvéta o digitalni stop¢ a etickém chovani na internetu.

Vzhledem k t¢mto divodim je duilezité, aby skoly, rodice a celd spole¢nost brali kyberSikanu
vazné a aktivné se ji vénovali. Kromé toho, Ze jde o prevenci konkrétnich piipadd, jde i o
podporu kultury vzajemného respektu a bezpeci v digitalnim svéte.

B Hlavni cile ¢innosti, ktera je realizovana metodikem
Skolni prevence; hlavni oblasti prevence a konkrétni
aktivity

1. Cile ¢innosti

e Podpora zdravého vyvoje zaki a prevence rizikového chovani.

e Zajisténi bezpecného a podplirného prostiedi pro vSechny zéky.

e Vytvafeni prostor pro otevienou komunikaci mezi zaky, uciteli a rodici.

e Podpora osobnostniho a socidlniho rozvoje Zak.

o Implementace a koordinace preventivnich programil v souladu s platnymi pravnimi
ptedpisy a Skolnimi potfebami.
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2. Hlavni oblasti prevence

1. Prevence Sikany a agresivniho chovani
o Podpora pozitivni komunikace mezi zaky.
o Vytvafeni anti bullyingového prostredi.
o Zapojeni zaki do aktivit zaméfenych na empatii a vzajemnou tctu.
o Realizace Skoleni pro zdky na téma prevence Sikany.
2. Prevence uzivani navykovych latek (alkohol, drogy, kouieni)
o Organizace prednasSek a besed pro zaky na téma rizik uzivani navykovych
latek.
o Spoluprace s odborniky (napt. odborniky na prevenci drog).
o Implementace aktivit zaméfenych na zvySovani odolnosti zaka vuci tlaku
vrstevnikd.
3. Prevence kybersikany
o Upozoriovani na nebezpeci a projevy kybersSikany.
o Osvojeni si pravidel digitadlniho chovani a etiky.
o Poskytovani podpory zakiim, kteti se stanou obét'mi kybersikany.
4. Prevence poruch pfijmu potravy
o Osvéta o zdravé vyzive a prevenci mentalnich poruch, jako je anorexie nebo
bulimie.
o Poskytovani podpory zaktim, kteti mohou mit problémy s obrazem téla nebo
stravovacimi navyky.
5. Prevence depresi, izkosti a jinych psychickych problémui
o Uspotadani programt zaméetenych na podporu psychické pohody zaki.
o Prace na zvySovani povédomi o dusevnim zdravi a poskytovani pomoci
zakam, ktefi prochazeji tézkym obdobim.

3. Konkrétni aktivity

1. Vzdélavaci programy a besedy
o Spoluprace s odborniky z oblasti prevence na organizovani workshopii a
prednasek pro zaky, pedagogy a popf. rodice.
o Témata: Sikana, kyberSikana, zdravy zivotni styl, rizika navykovych latek,
psychické zdravi, komunikace a konflikty.
2. Vytvareni preventivnich programi a materiali
o Rozvoj a distribuce preventivnich materiala pro zaky, pedagogy a rodice
(brozury, informacni letdky).
o Pfiprava informacnich kampani zamétenych na konkrétni problémy ve skole
3. Aktivity pro Zaky
o Spolecenské aktivity, které podporuji tymovou spolupraci (sportovni soutcze,
kulturni akce).
o Klubové ¢innosti zamétené na zajmy zaka (napi. divadelni krouzek, kreativni
dilny).
o Rozvoj komunikac¢nich a socidlnich dovednosti prostfednictvim skupinovych
aktivit.
4. Podpora zaku s problémy
o Organizovani individudlnich setkani s Zaky, ktefi maji problémy se zaclenénim
do kolektivu, s agresivnim chovanim nebo s psychickymi problémy.
o Spoluprace s pedagogy a psychologem Skoly na vytvareni individualnich
podptrnych plant pro zéky s rizikem.
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o Vytvafeni skupinové podpory pro zaky, kteti maji spole¢né problémy (napf.
kybersSikana, zavislost na socialnich sitich).
5. Spoluprace s rodici
o Vytvéfeni informacnich kanali (napi. skolni web, newslettery) pro rodice, kde
budou pravideln€ informovani o aktivitach skoly zaméfenych na prevenci.
o Spoluprace s rodici pfi zajisStovani podpory pro zaky s rizikovym chovanim.

C Vymezeni ¢innosti metodika Skolni prevence

1) Metodické a koordinaéni ¢innosti

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho
preventivniho programu Skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a
xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a
dalsich projevi rizikového chovani.

3. Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani. Vyhledévani a nastaveni vhodné podpory smétujici k odstranéni rizikového chovani.

4. Koordinace vzdelavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

5. Individualni a skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialné-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji jejich
vzdélavani.

6. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvki
do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizinct; prioritou v rdmci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souviseji s piijimanim odliSnosti.

7. Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi odbornymi pracovisti,
zafizenimi a institucemi, které ptisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v ptipadé akutniho vyskytu rizikového chovéni.

2) Informacni ¢innosti
1. Zajistovani a ptredavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o

nabidkach programi a projektli, o metodach a formach specifické primérni prevence
pedagogickym pracovnikiim Skoly.
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2. Prezentace vysledki preventivni prace skoly, ziskdvani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

3. Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikt Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organti statni spravy a samospravy, sttedisek vychovné péce,
poskytovatell socialnich sluZeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organt
socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci ptisobici v oblasti prevence, center krizové
intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornikii.

4, Pfedavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zdkonnym
zastupciim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v
souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju a pfedavani informaci o realizovanych
preventivnich programech skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych plant
prevence.

3) Poradenské ¢innosti

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku s rizikem ¢i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym zastupciim, ptipadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moZnosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaki a tfid a participace na sledovani urovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovéni ve Skole.

3. Ptiprava podminek pro integraci zak se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaktim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Zavér

Plan c¢innosti metodika Skolni prevence je zaméfen na komplexni a proaktivni pfistup k
prevenci. Dilezitym aspektem je spoluprace s pedagogy, rodi¢i a odborniky a neustalé
pfizplisobovani aktivit aktudlnim potiebam Zaktl. Prevence by méla byt soucasti kazdodenniho
zivota Skoly a jeji ispeSnost je zavisla na angaZzovanosti vSech zic¢astnénych.



